
Si prega di confermare la presenza il
giorno precedente e di portare il

proprio tappetino o un asciugamano

Pilates  

Hotel de Champoluc 
Presso la saletta del

Tina Helboe Olsen
348 60 48 956 / t.helboe@gmail.com

Tutti i giorni 
tranne il mercoledì

Estate 2025

Costo 12 euro

Dal 11 luglio al 30 agosto

Dalle 18 alle 18.55



Consapevolezza
Equilibrio

Respiro
Concentrazione

Centro
Controllo

Efficienza
Flusso

Precisione
Armonia

10 principi del pilates


